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Ambulante Behandlungen
erfordern hdufig eine gute
Betreuung. Angehorige
spielen dabei eine elemen-
tare Rolle.

Alle Welt spricht heute von ambu-
lant vor stationar. Der Patient mochte
moglichst nicht im Spital bleiben, und
die volkswirtschaftlichen Kosten sind
bei ambulanter Behandlung deutlich
geringer. Auf den ersten Blick sind dies
Gberzeugende Argumente. Bei ndherer
Betrachtung sieht es aber anders aus.
Was friher einfacher war: Der Patient
trat fir eine Behandlung ins Spital ein,
und wenn er wieder selbststandig war,
wurde er entlassen.

Seit 15 Jahren fihrt das Medizinische
Zentrum Brugg ambulante Behandlun-
gen durch. Das Spektrum wurde immer
grosser. Eingriffe, bei denen es friher
undenkbar war, den Patienten am Ein-
griffstag zu entlassen, werden heute
ambulant durchgefihrt. Doch nicht
jeder Patient kann ambulant operiert
werden. Nicht selten erfordern medi-
zinische Diagnosen stationdre Behand-
lungen. Auch das soziale Umfeld des
Patienten spielt eine mitentscheidende

Rolle. Damit eine ambulante Behand-
lung bei Einschrdankungen der Beweg-
lichkeit maoglich ist, braucht es Verbiin-
dete, welche die Betreuung nach der
Entlassung (bernehmen. Uber Spitex,
ambulante Physiotherapie, Fahrdienst
und andere professionelle Institutio-
nen wird viel gesprochen. Viel zu wenig
hoért man dagegen von den wichtigs-
ten Partnern, den Angehérigen. Dazu
zadhlen nicht nur die engsten, mit dem
Patienten im selben Haushalt wohnen-
den Verwandten, sondern auch, Freunde,
Nachbarn und andere freiwillige Helfer.
Selbstlos stellen sie ihren Tagesablauf
um, verzichten auf Freizeit und bieten
den hilfsbedirftigen Patienten in ihren
taglichen Verrichtungen Unterstitzung.

Chauffieren, einkaufen, pflegen

Stellen Sie sich einen Patienten nach
einer ambulanten Operation am Bein
vor, der Gehstocke erhalten hat mit
dem strikten Verbot, das Bein zu belas-
ten. Wer holt ihn nach dem Eingriff in
der Klinik ab, besorgt die Medikamente
in der Apotheke und hilft ihm in seine
Wohnung? Wer macht fir ihn die Ein-
kadufe, wer kocht? Wer bringt ihn in die
Physiotherapie und zur Nachkontrolle
beim Arzt? Noch aufwendiger ist es
insbesondere bei &lteren Patienten,
die sich nach dem Eingriff nicht selbst

waschen kénnen oder Hilfe bendtigen
beim Gang zur Toilette, beim Aufstehen
und beim zubettgehen. Wer ist in der
Nacht zugegen, wenn Probleme auftre-
ten? Wer ist Ansprechpartner und spen-
det Trost, wenn der Verlauf nicht so ist,
wie es erwartet wurde? Bedenken Sie,
mit welchen Kosten wir rechnen muss-
ten, wenn alle diese Leistungen kosten-
pflichtig waren oder aber der Eingriff
stationar durchgefihrt wird.

All diesen Angehorigen verleihen wir fir
ihren grossen, uneigennitzigen Einsatz
einen Orden. Ihre wertvolle Arbeit ist
unbezahlbar, ihr Einsatz in vielen Féllen
Voraussetzung dafir, dass eine ambu-
lante Behandlung Uberhaupt mdglich
ist. Sie erweisen dem Patienten einen
Gefallen und helfen dabei noch dem
Gesundheitswesen viel Geld zu sparen.
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