RATGEBER: Heute mit Silke Mahanty

Ambulante Chirurgie

Eine Chirurgin in der Haus-
arztpaxis? Fir Silke Mahanty
passt das optimal zusammen.
Sie schéatzt die ganzheitliche
Betrachtungsweise im Team.

Braucht es eine Chirurgin in der
Hausarztpraxis? Diese Frage habe ich
mir im Sommer 2019 gestellt. Man
kann aber auch fragen: Warum will
eine Chirurgin in einer Hausarztpra-
' xis arbeiten? In der Hausarztpraxis
MZB in Brugg wurde ich mit offenen
Armen empfangen. Mit dem Medizini-
schen Zentrum und der dazugehori-
‘gen Infrastruktur ist es mir moglich,
weiterhin ambulant zu operieren. In
der Sprechstunde sehe ich Patienten
mit chirurgischen Problemen, und ich
kann auch meinen Hausarztkollegen
bei chirurgischen Fragestellungen
weiterhelfen.

Die Kombination von Hausarzt-
medizin und Chirurgie bietet viele
Vorteile. So sind die Wege in der
Hausarztpraxis kurz, und die Pro-

blemlésung bei chirurgischen Frage-

stellungen kann umgehend bespro-

chen werden. Diese Zusammenarbeit

im Team bringt eine deutliche Steige-

rung von Effizienz und Qualitét. Die
Erweiterung des medizinischen Ange-
bots mit chirurgischem Fachwissen,
gepaart mit dem bestehenden medizi-
nischen Fachwissen in der Hausarzt-
praxis, bringt dem Patienten eine
ganzheitliche Betrachtung.

Ein weiteres Plus ist die schnelle
Verfiigbarkeit des Operationssaals im
MZB auf dem Areal des Gesund-
heitszentrums Brugg, was eine zeit-
nahe ambulante Operation durch
mich ermdglicht. Ich kenne den Pati-
enten und seine Vorgeschichte, eine

Uberweisung an einen chirurgischen

Facharzt entfallt. Mein Spektrum der
ambulanten Operationen im Medizini-
schen Zentrum Brugg umfasst haupt-
sachlich folgende Eingriffe: Weich-
teil-/Hautbefunde (Lipome, Atherome,
Naevi [Muttermale]), Probleme der
Analregion wie etwa Héamorrhoiden,
Marisken, Fissuren, Pilonidalsinus
(Steissheinfisteln) und Unguis incar-

natus (eingewachsene und/oder ent-

ziindete Zehennéagel).
Diese Eingriffe kénnen alle ambu-
lant durchgefiihrt werden. Von Lokal-
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anasthesie (Ortlicher Betdubung) iiber
Analgosedation (Dammerschlaf) bis
hin zur Vollnarkose ist in Zusammen-
arbeit mit dem Narkoseteam alles
moglich. Wenn notig, erfolgt vorgangig
eine Anéasthesiesprechstunde bei Wer-
ner Girgsdies, Arzt im MZB. Die Uber-
wachung nach einem Eingriff erfolgt in
der Tagesklinik in Ein- und Zweibett-
zimmern und wird so organisiert, dass

ich die Patienten nach der Operation
visitieren und die weitere Behandlung
in Riicksprache mit meinen Kollegen in
der Hausarztpraxis einleiten kann,

Die Antwort auf meine Eingangs-
frage ist damit klar: Ja, aus meiner
Sicht ist eine Chirurgin in der Haus-
arztpraxis ein grosser Vorteil. Sowohl
die vielen erwahnten positiven As-
pekte fiir die Patientinnen und Patien-
ten als auch mein eigenes privates
Umfeld haben dazu gefiihrt, dass ich
mich bewusst fiir diesen Weg - weg
vom Spital, hin zur Praxis - entschie-
den habe. Diese Losung vereinbart
fiilr mich Familie (Ehemann und drei
Kinder) und Beruf. Die langjahrige
Ausbildung bis zur Fachérztin fiir Chi-
rurgie mit breiter Berufserfahrung
kann ich so bestens fiir die Patienten
einbringen. :

Bei Fragen konnen Sie sich gerne
an mich wenden.
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