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ANSCHRIFT
MEDIZINISCHES ZENTRUM BRUGG AG
Fröhlichstrasse 7, CH-5200 Brugg
Telefon 056 462 61 60, Telefax 056 462 61 62 
www.mz-brugg.ch, E-Mail: info@mz-brugg.ch

BANKVERBINDUNG
Neue Aargauer Bank, CH-5200 Brugg 
IBAN-Nr.: CH28 0588 1032 3291 0100 1

Aargauische Kantonalbank, CH-5200 Brugg
IBAN-Nr.: CH55 0076 1016 1090 5289 0

GESELLSCHAFTSFORM
Aktiengesellschaft, private Trägerschaft, Sitz in Brugg

ZWECK DER GESELLSCHAFT
Die Gesellschaft bezweckt den Betrieb einer Klinik, die Erbringung von medizinischen Dienstleistungen sowie die 
Zusammenarbeit mit anderen in diesem Bereich tätigen Organisationen.

AKTIENKAPITAL
Das Aktienkapital beträgt CHF 3’000’000.—, eingeteilt in Aktien von je CHF 1’000.— nominell

PERSONAL
Nicole Bächli, Nyima Bär, Monika Beinlich, Hemma Bizzarri, Yvonne Buchwalder, Desirée Carfi, Nathalie 
Detsch, Francesca Gaal, Werner Girgsdies, Simone Hess, Eliane Hofer, Michelle Hunziker, Andrea Keil, Muy 
Keo-Lao, Marie-Claire Krohn, Sonja Kuprianowicz, Regula Lauper, Johanna Meier, Jürg Meier, Andreas 
Meyenberg, Andrea Mühlebach, Martina Müller, Angela Neukom, Marisa Pardo, Dulce Perez, Anja Priemer, 
Yvonne Ramel, Christine Riner, Julia Ruckli, Samira Schaffner, Rachel Scheiwiller, Kristina Singer, Manuela 
Strelka, Caterina Talotta, Christiane Trentin, Andrea Vonarburg, Mirjam Weber, Patricia Wirthner, Verena 
Zobrist (Stand 31.12.2019) – (Teamfoto Seite 15)

INTERDISZIPLINÄR
Schmerzforum Aargau

MITGLIEDSCHAFTEN
H+ Die Spitäler der Schweiz, Gesundheits -Netz Aargau Ost (GNAO), Aargauische Industrie - und  
Handelskammer (AIHK), Zentrum Brugg, Privatkliniken Schweiz

VERWALTUNGSRAT
Otto H. Suhner (Präsident)*, Dr. med. Andreas Meyenberg (Vizepräsident)*, Dr. med. James Bruderer*, Dr. Willi Däpp,  
Dr. med. Isabelle Fuss, Dr. med. Stefan Hartmeier, Dr. med. Andreas Keerl, Susanna Mattenberger, Dr. med. Robert Meier, 
Dr. Titus Meier, Dr. med. Philippe Renold, Andreas Schreiber*, Dr. Martina Sigg*, Martin Wehrli, Rolf Wolfensberger
*Mitglied des Verwaltungsratsausschusses

GESCHÄFTSLEITUNG
Jürg Meier, Michelle Hunziker, Dr. med. Andreas Meyenberg

ÄRZTLICHER LEITER
Dr. med. Andreas Meyenberg

REVISIONSSTELLE
thv AG Treuhand & Beratung, 5000 Aarau

Steckbrief

der Gesundheit verpflichtet
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Allgemeine Chirurgie� 542
Bursektomie (Schleimbeutelentfernung)
Exzisionen & Inzisionen (Entnahme von krankem 
Gewebe)
Hämorrhoidenoperation
Hernienoperation inguinal & femoral, konventionell
Laparoskopische Cholezystektomie (Gallenblasen-
entfernung)
Operation einer Nabelhernie (Nabelbruch)
Portimplantation und Portentfernung
Sacraldermoid (Zyste über dem Steissbein)

Varizenoperation (Krampfadernoperation)� 122

Anästhesie
Allgemeinnarkose, Regionalanästhesie, Schmerz-
therapie

Augenchirurgie� 684
Blepharoplastik (Straffung des Oberlids)
Ekropiumentfernung
Glaukomoperation (grüner Star)
Kataraktoperation (grauer Star) 
Lidplastik
Lidrekonstruktion 

Intravitreale Injektionen� 653

Chiropraktik� 40
MUA-Manipulation unter Anästhesie
Schleudertrauma-Sprechstunde, ESD-Verhaltens-
beratung 
Zweitmeinung 

Gynäkologie� 64
Abortcurettage (Auskratzung der Gebärmutter bei
Fehlgeburt)
Diagnostische Curettage (Auskratzung der Gebär-
mutter)
Diagnostische Laparoskopie (Inspektion der Bauch-
höhle)
Hysteroskopie (Inspektion der Gebärmutter)
Interruptio (Schwangerschaftsabbruch)
Konisation (Gewebeprobe-Entnahme des Gebärmutter-
halses)
Probeexzision Mamma (Gewebeprobe-Entnahme bei 
Brusttumor)
Tension-free Vaginal Tape, TVT (Inkontinenzoperation)
Thermoablation (Operation bei Blutungsstörung)

Handchirurgie � 339
Arthrodese Finger
Dupuytren-Operation (Beugekontraktur der Finger)

Operation an Bändern/Sehnen
Operation bei Carpaltunnelsyndrom (Entlastung bei Einengung 
eines Handnervs)
Operation bei Gelenksganglion (Entfernung eines  
Überbeins)
Operation bei Tendovaginitis (Operation bei Sehnenentzün-
dung/schnellender Finger) 
Innere Medizin� 528
Infusionstherapie (Verabreichung von Medikamenten venös)
Vorbereitung zur Koloskopie
Knieoperationen� 205
Arthroskopische Meniskektomie (Meniskusoperation 
mittels Gelenksspiegelung)
Arthroskopische Meniskusnaht 
Arthroskopische vordere Kreuzbandplastik 
Orthopädie/Traumatologie� 90
Arthrodese Finger/Zehen (Gelenkversteifung)
Arthroskopische Operation am Schultergelenk
Entfernung von Osteosynthese-Material (Metall-
entfernung nach Knochenbruch)
Exostosenabtragung (Abtragung von Knochenvorsprüngen)
Hallux valgus-Operation 
Operation bei Tennis- und Golfer-Ellbogen
Osteosynthese (Operation bei Knochenbruch)
Proktologie� 201
Condylomata
Fissuren
Fisteln
Rheumatologie/Schmerztherapie� 2124
Gelenk-Punktion und -Infiltration, speziell Hüft-
gelenk, Sprunggelenk 
Radiofrequenz-Therapie
Schmerztherapie an der Wirbelsäule unter Bildverstärker,
speziell Facetten-Gelenk-Infiltrationen, epidurale 
Infiltration, Sacralblock
Urologie� 72
Phimosenoperation (Vorhautverengung)
Varikozelenoperation (Krampfadern im Hodensack) 
Vasektomie (Unterbindung beim Mann)

OPERATIONS- UND BEHANDLUNGSSPEKTRUM IM MEDIZINISCHEN ZENTRUM BRUGG

Anzahl Eingriffe 2019: 5664
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Unsere Dienstleistungen

der Zusammenarbeit verpflichtet
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In besten Händen bei unseren hervorragenden Ärzten.

Unsere Ärzte sind Fachärzte und betreuen die Patientinnen und Patienten vom Eintritt bis zur Entlassung.  
Die Ärzte und das MZB-Team messen den Wünschen der Patienten grösste Bedeutung zu.
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PD Dr. med. Thomas Eugster
Facharzt Chirurgie, 
Gefässchirurgie 

Kontakt Praxis:
Schänisweg
5001 Aarau
T 062 836 76 20
www.hirslanden.ch

Dr. med. Werner Girgsdies
Facharzt Anästhesiologie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 7
5200 Brugg
T 056 462 64 60
www.mz-brugg.ch

Dr. med. Katharina Burkhard
Fachärztin Chirurgie

Kontakt Praxis:
Schulweg 5
5316 Leuggern
T 056 245 25 50
www.praxis-grünig-burkhard.ch

Dr. med. Bruno Wüthrich
Facharzt Chirurgie

Kontakt Praxis:
Neustrasse 29
5430 Wettingen 
T 056 427 20 60
www.mz-brugg.ch

Dr. med. Rainer Muntwyler
Facharzt Chirurgie

Kontakt Praxis:
Bahnhofstrasse 5
5200 Brugg
T 056 442 28 42
www.mz-brugg.ch

Dr. med. Silke Mahanty
Fachärztin Chirurgie  

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 462 57 80
www.hausarztmzb.ch

Prof. Dr. med. Thomas Kocher
Facharzt Chirurgie, 
Viszeralchirurgie

Kontakt Praxis:
Langhaus 2
5400 Baden
T 056 460 70 70
www.chirurgiebaden.ch

Dr. med. Alexandre Descloux
Facharzt Chirurgie, 
Viszeralchirurgie

Kontakt Praxis:
Langhaus 2
5400 Baden
T 056 460 70 70
www.chirurgiebaden.ch

Dr. med. Joachim Gerbitz
Facharzt Chirurgie,  
Unfallchirurgie

Kontakt Praxis:
Bahnhofstr. 25
5200 Brugg
T 056 441 65 44
www.gerbitz.ch

Dr. med. Andreas Keerl
Facharzt Chirurgie, 
Viszeralchirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 486 34 60
www.kantonsspitalbaden.ch

Dr. med. André Häfliger
Facharzt Chirurgie,  
Viszeralchirurgie

Kontakt Praxis:
Langhaus 2
5400 Baden
T 056 460 70 70
www.chirurgiebaden.ch

Unser Ärzteteam

der freien Ärztewahl verpflichtet

Dr. med. Mark Mahanty
Facharzt Chirurgie 

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 486 34 60
www.kantonsspitalbaden.ch
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Dr. med. Ulrike Balbier
Fachärztin Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Kontakt Praxis:
Graben 9
5000 Aarau
T 062 824 77 28
www.frauenpraxisaarau.ch

Dipl. med. Emad Al-Baw
Facharzt Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Kontakt Praxis:
Alberich-Zwyssigstrasse 81
5430 Wettingen
T 056 426 06 50
www.gyncenter.ch

Dr. Max Widmer
Chiropraktor SCG/ECU

Kontakt Praxis:
Seminarstrasse 28
5400 Baden
T 056 221 64 21
www.chiropraktor.ch

Dr. med. Michel von Büren
Facharzt Augenheilkunde und 
Augenchirurgie

Kontakt Praxis:
Etzelmatt 3
5430 Wettingen 
T 056 437 17 17
www.vbueren.ch

Dr. med. Jens Bayer
Facharzt Orthopädische 
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 7
5200 Brugg
T 056 442 22 92 
www.orthopädiewasserschloss.ch

Dr. med. Frank Sachers
Facharzt Augenheilkunde und 
Augenchirurgie

Kontakt Praxis:
Centralbahnstrasse 20
4051 Basel
T 061 270 20 40
www.augenzentrumbasel.ch

Dr. med. Suresh Menon
Facharzt Augenheilkunde und 
Augenchirurgie

Kontakt Praxis:
Brättligäu 6 / Kronenplatz
5600 Lenzburg
T 062 891 08 08
www.augenzentrum-menon.ch

PD Dr. med. Lutz Reiher
Facharzt Gefässchirurgie und 
Phlebologie

Kontakt Praxis:
Cordulaplatz 6
5400 Baden
T 056 210 09 06
www.venenchirurgie.ch

Dr. med. Hak Hong Keo
Facharzt Angiologie und  
Innere Medizin

Kontakt Praxis:
Aarenaustrasse 2b
5000 Aarau
T 062 824 02 42
www.angiologie-aargau.ch

Dr. med. Gaudenz Bon
Facharzt Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Kontakt Praxis:
Seidenstrasse 3
5200 Brugg
T 056 441 52 52
www.frauenarzt-gfbon.ch

der persönlichen Behandlung verpflichtet

Dr. med. Darius Madjdpour
Facharzt Augenheilkunde und 
Augenchirurgie

Kontakt Praxis:
Ziegelrain 23
5000 Aarau
T 062 822 88 22 
www.augenaerzte-aarau.ch

Dr. med. Simone Kobler
Fachärztin Gynäkologie und 
Geburtshilfe, Reproduktionsmedizin 
und gynäkologische Endokrinologie

Kontakt Praxis:
Stapferstrasse 32
5200 Brugg
T 056 441 21 31 
www.praxis-stapferstrasse.ch

Unser  Ärzteteam
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Dr. med. Claude Müller
Facharzt Orthopädische  
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstr. 7
5200 Brugg
T 056 442 22 92 
www.orthopädiewasserschloss.ch

Dr. med. Marc Alder
Facharzt Orthopädische 
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 7
5200 Brugg
T 056 442 22 92 
www.orthopädiewasserschloss.ch

Dr. med. Britta Broede
Fachärztin Orthopädische 
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstr. 7
5200 Brugg
T 056 442 22 92 
www.orthopädiewasserschloss.ch

Dr. med. Peter Wartmann
Facharzt Orthopädische 
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Promenade 14
5600 Lenzburg
T 062 891 71 00 
www.opl.ch

Dr. med. Peter Hausner
Facharzt Orthopädische  
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Seidenstrasse 18
5200 Brugg
T 056 451 11 66 
www.mz-brugg.ch

Dr. med. James Bruderer
Facharzt Orthopädische 
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 7
5200 Brugg
T 056 442 22 92 
www.orthopädiewasserschloss.ch

Dipl. Ärztin Marianne Frey
Praktische Ärztin

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 462 57 80
www.hausarztmzb.ch

Dr. med. Monika Stadelmann
Fachärztin Handchirurgie, 
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Winkelriedstrasse 10
5430 Wettingen 
T 056 427 27 22
www.handchirurgie-wettingen.ch

Dr. med. Erich Kammer
Facharzt Handchirurgie, 
Plastische Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 7
5200 Brugg
T 056 462 61 60
www.mz-brugg.ch

Unser Ärzteteam

der freien Ärztewahl verpflichtet

Dr. med. Rebecca Königsdorfer
Fachärztin Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Kontakt Praxis:
Stapferstrasse 32
5200 Brugg
T 056 441 21 31
www.praxis-stapferstrasse.ch

Dr. med. Robert Meier
Facharzt Hals-, Nasen- und 
Ohrenkrankheiten

Kontakt Praxis:
Stahlrain 4
5200 Brugg
T 056 441 20 41
www.hnobrugg.ch

Dr. med. Toni Locher
Facharzt Gynäkologie und Geburts-
hilfe

Kontakt Praxis:
Schwyzerstrasse 12
5430 Wettingen 
T 056 427 10 10
www.frauenarzt-wettingen.ch

P39106_MZB_Jahresbericht_2019.indd   6 23.03.20   13:09



Dr. med. Sebastian Pohle
Facharzt Chirurgie, 
EBSQ Coloproctology

Kontakt Praxis:
Cordulaplatz 6
5400 Baden
T 056 210 09 06 
www.proktologiebaden.ch

Dr. med. Claude Müller
Facharzt Orthopädische  
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstr. 7
5200 Brugg
T 056 442 22 92 
www.orthopädiewasserschloss.ch

Dr. med. James Bruderer
Facharzt Orthopädische 
Chirurgie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 7
5200 Brugg
T 056 442 22 92 
www.orthopädiewasserschloss.ch

Dr. med. Rainer Klöti
Facharzt Rheumatologie und 
Schmerztherapie SSIPM

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 462 57 57 
www.gp-brugg.ch

Dr. med. Urs Hintermann
Facharzt Rheumatologie und 
Schmerztherapie SSIPM

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 462 57 57 
www.gp-brugg.ch
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Dr. med. E. Paul Scheidegger
Facharzt Dermatologie und 
Venerologie

Kontakt Praxis:
Bahnhofstrasse 25
5200 Brugg
T 056 450 20 60
www.allergieundhaut.ch

Dr. med. Stefan Hartmeier
Facharzt Gastroenterologie

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 442 99 44
www.gastroenterologie-brugg.ch

Medizinische Kompetenz in unseren Disziplinen.

Allgemeine 
Chirurgie

Chiropraktik Innere Medizin Rheumatologie

Anästhesie Gefässchirurgie /
Krampfadern

Intravitreale 
Injektionen

Schmerztherapie

Angiologische 
Sprechstunde

Gynäkologie Orthopädische Eingriffe Urologie

Arthroskopische 
Eingriffe

Hals- / Nasen- /  

Ohrenchirurgie
Plastische, rekonstruktive 
und ästhetische Chirurgie

Augenchirurgie Handchirurgie Proktologie

Dr. med. Scherwin Talimi
Facharzt Urologie

Kontakt Praxis:
Cordulaplatz 6
5400 Baden
T 056 210 09 06 
www.urologiebaden.ch

Dr. med. Edzard Ellerkmann
Facharzt Interventionelle  
Schmerztherapie SSIPM

Kontakt Praxis:
Hardturmstrasse 127
8005 Zürich
T 084 262 62 62 
www.polymedes.ch

Dr. med. Martin Lachat
Facharzt Rheumatologie und 
Schmerztherapie SSIPM

Kontakt Praxis:
Fröhlichstrasse 5
5200 Brugg
T 056 462 57 57 
www.gp-brugg.ch

Dr. med. Maciej S. Stepniewski
Facharzt Interventionelle  
Schmerztherapie SSIPM

Kontakt Praxis:
Schachen 22
5000 Aarau
T 062 836 71 10 
www.hirslanden.ch

Dr. med. Ulrich Kallenbach
Facharzt Interventionelle  
Schmerztherapie SSIPM

Kontakt Praxis:
Schachen 22
5000 Aarau
T 062 544 02 22 
www.hirslanden.ch

Dr. med. Susan Meierhans Ruf
Fachärztin Urologie

Kontakt Praxis:
Bahnhofstrasse 1
5200 Brugg
T 056 544 34 50 
www.urologiebrugg.ch

Dr. med. Silvia Schneider 
Fachärztin Urologie

Kontakt Praxis:
Bahnhofstrasse 1
5200 Brugg
T 056 544 34 50 
www.urologiebrugg.ch

der persönlichen Behandlung verpflichtet
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Otto H. Suhner	 Dr. med. Andreas Meyenberg

Präsident	 Vizepräsident

Rahmenbedingungen: Die Schweizer Spitallandschaft 
ist im Umbruch. Einer der Gründe ist die 2012 einge-
führte Spitalfinanzierung. Es gibt nur noch Pauscha-
len, statt dass jeder Spitaltag abgegolten wird. Bereits 
kommt die nächste Herausforderung: Ab letztem Jahr 
gilt für mindestens 6 Bereiche von Operationen der 
Grundsatz „ambulant vor stationär“. Diese Liste des 
Bundes ist wohl nur der Anfang. Gleichzeitig wurden die 
Tarife für ambulante medizinische Dienstleistungen z.T. 
erheblich gesenkt und werden neue ambulante Ärzteta-
rife (wenn überhaupt) kaum vor 2022 zur Anwendung 
kommen. Diese Rahmenbedienungen hinterlassen auch 
beim Medizinischen Zentrum Brugg deutliche Spuren.

Vision/Strategie: Zu Beginn des Berichtjahres haben 
die an der Fröhlichstrasse 5/7 in Brugg tätigen medi-
zinischen Dienstleister eine gesamtübergreifende Vision 
formuliert: HOCHQUALIFIZIERTE DIENSTLEISTUNGEN 
IN MEDIZIN, PFLEGE, FACHBERATUNG, THERAPIE, 
WOHNEN MIT DIENSTLEISTUNGEN UND HOTELLERIE. 
Eingebettet in diese Vision des Gesundheitszentrums 
Brugg sieht sich die MZB AG als DIE Anlaufstelle für 
ambulante medizinische Fragestellungen in der Region 
Brugg. Ganz gemäss unserem Leitbild: Die kompetente 
persönliche Behandlung durch den Arzt Ihrer Wahl und 
die individuelle Pflege sind uns Verpflichtung.

Auf dieser Basis hat der Verwaltungsrat vorerst an einer 
Strategieklausur im Detail seine strategischen Erfolgspo-
sitionen ausformuliert: «Das MZB erbringt im überschau-
baren, unkomplizierten Rahmen ambulante chirurgische 
und weitere medizinische Leistungen in einer hohen 
Qualität mit einer individuellen, persönlichen Betreu-
ung.» und im Detail in einer Portfolioanalyse Zukunfts-
aussichten und Stossrichtungen bestehender Eingriffska-
tegorien erarbeitet.

Als nächster Schritt erfolgt die entsprechende Analyse 
möglicher zukünftiger, zusätzlicher Eingriffskategorien.

Resultate 2019: Trotz der eingangs beschriebenen 
gesetzgebenden Herausforderung ist es auch dank ge-
stiegenen Eingriffszahlen (+527; +10 % zum Vorjahr) 
gelungen mit einem Gesamtbetrag von CHF 8,4 Mio. 
das schmale operative Resultat des Vorjahres auf Stu-
fe EBITDA in etwa zu halten. Allerdings konnten dabei 
die Rückstellungen nicht mehr im Rahmen der Vorjahre 
dotiert werden und nach Abschreibung der getätigten 
Investitionen sowie Steuern resultiert ein erwartetes ne-
gatives Ergebnis.

Verwaltungsrat: An insgesamt fünf Sitzungen und einer 
ganztätigen Strategieklausur hat sich der Verwaltungs-
rat mit laufenden Geschäften, Investitionen, der Zusam-

menarbeit mit unseren Partnern, Tarif- und Personalpro-
blemen befasst. Die Vorbereitung von VR-Beschlüssen 
durch den fünfköpfigen Ausschuss hat sich bewährt.

An der Generalversammlung vom 11. April 2019 sind die 
Herren Urs Hänggli, Dieter Keusch, Dr. med. Rainer Klö-
ti, Peter Rähmi, Ruedi Steiner und Reto Wettstein nicht 
mehr zur Wiederwahl angetreten. Alle übrigen Verwal-
tungsratsmitglieder wurden einstimmig für eine weitere 
3-jährige Amtsperiode wiedergewählt. Frau Dr. med. 
Isabelle Fuss und Herr Dr. med. Andreas Keerl wurden 
neu dazu gewählt. An der kommenden GV vom 23. April 
2020 werden im weiteren die Herren Martin Gautschi, 
Christian Scharpf und Dr. med. Ulrich Kallenbach zur  
Zuwahl vorgeschlagen.

Geschäftsleitung/Personelles: Am 1. Mai 2019 hat 
Herr Jürg Meier als neuer Geschäftsleiter seine Tätigkeit 
beim MZB aufgenommen. Sein Fachwissen in Belangen 
des Finanz- und Rechnungswesens und seine langjährige 
Erfahrung im Spital- und Gesundheitsbereich erleichter-
ten die Startphase. Zusammen mit dem Kader und dem 
Team von insgesamt 39 Fest- und Teilzeitangestellten 
wurde eine Reihe von Projekten angegangen letztlich zur 
weiteren Festigung unseres Dienstleistungsgedankens 
und auch zur Effizienzsteigerung.

Kontakte/Partner: Auch im Berichtsjahr wurden mit 
zahlreichen Gesprächen und Aktivitäten die bestehen-
den Partnerschaften und damit der Zusammenarbeits-
gedanke gefestigt. Das galt sowohl im Rahmen des 
Gesundheitszentrums Region Brugg als auch des Ge-
sundheits-Netzes Aargau Ost (GNAO).

Ausblick: Die aktuellen gesundheitspolitischen Rah-
menbedingungen sind eine grosse Herausforderung. Wir 
sind überzeugt, dass die anstehenden Aufgaben wie ge-
wohnt gemeinsam bewältigt werden können.

Sehr geehrte Damen und Herren, unser Dank geht wie-
derum an die Mitarbeitenden, die Geschäftsleitung, un-
sere Belegärztinnen und Belegärzte, unsere Partner, die 
Aktionärinnen und Aktionäre sowie jene Mitbürgerinnen 
und Mitbürger, welche unsere Dienstleistungen in An-
spruch genommen haben: Sie alle tragen täglich zum 
Gelingen und zur Umsetzung unserer Idee und unseres 
Leitbildes hier im Zentrum des Kantons bei.

Jahresbericht 2019
Verwaltungsrat

der Idee verpflichtet

Für den Verwaltungsrat
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Otto H. Suhner	 Dr. med. Andreas Meyenberg

Präsident	 Vizepräsident

Jürg Meier	 Michelle Hunziker

Geschäftsleiter	 Stellvertretende Geschäftsleiterin

Das Medizinische Zentrum Brugg weist erneut ein sta-
biles Umsatzwachstum und einen moderaten operativen 
Gewinn (EBITDA) aus. Dieser ist leicht tiefer als im Vor-
jahr, obwohl der Umsatz um 767 TSD CHF anstieg. Die 
Gründe liegen vorwiegend in den höheren medizinischen 
Sachkosten (+722 TSD CHF) und in den eingriffsbedingt 
gestiegenen Arzthonoraren (+140 TSD CHF). Dennoch 
erwirtschafteten die Mitarbeitenden des MZB einen Be-
triebsertrag in der Höhe von knapp 8,4 Mio. CHF. Dies 
entspricht einem Anstieg um 10 % gegenüber dem Vor-
jahr. Der Betriebsaufwand nahm um 819 TSD CHF zu, 
übertraf damit allerdings die Entwicklung beim Ertrag 
um 6 %. Nach Abschreibung der Investitionen sowie 
Steuern resultiert ein Jahresverlust von 114 TSD CHF.

Dank deutlich mehr ambulanten Eingriffen (+10 %) 
wurden gegenüber dem Berichtsjahr 2018 auch mehr 
ambulante Taxpunkte abgerechnet. Insgesamt hat das 
MZB 4.2 % mehr Taxpunkte gegenüber dem Vorjahr 
abgerechnet. Nach wie vor unbefriedigend ist für das 
MZB die Tatsache, dass die ambulanten Behandlungen 
nicht annähernd korrekt abgegolten werden. Der Eingriff 
des Bundesrats in den TARMED-Katalog Anfang 2018 
ist deutlich spürbar und es ist davon auszugehen, dass 
auch in unmittelbarer Zukunft die ambulanten Leistun-
gen zumindest nicht kostendeckend angeboten werden.

Teuerung in den Sachkosten, anstehende Investitionen 
und die gesetzlichen Vorgaben im Gesundheitswesen 
wie bspw. das Elektronische Patientendossier (EPD) wer-
den den finanziellen Druck auf das MZB in den kommen-
den Jahren hochhalten. Flexibilität in der Organisation 
sowie in den Prozessen sind Voraussetzungen, um wei-
terhin am Markt zu bestehen.

Das Berichtsjahr war in vielerlei Hinsicht sehr ereignis-
reich und die robusten Leistungs- und Finanzkennzahlen 
täuschen darüber hinweg, dass im Geschäftsjahr grosse 
Veränderungen stattfanden. Einerseits erfolgte der Füh-
rungswechsel und andererseits wurden im Berichtsjahr 
verschiedene Massnahmen in die Wege geleitet. So reali-
sierte das MZB unter anderem eine neue Homepage und 
führte die Deckungsbeitragsrechnung als Grundlage für 
die strategischen und operativen Arbeiten ein. Beson-
dere Bedeutung erhält in diesem Zusammenhang die 
weitere Stärkung der Unternehmenskultur. Vertrauen als 
Schlüsselelement im Gesundheitswesen sowie kompe-
tente und motivierte Mitarbeitende verlangen eine Un-
ternehmenskultur, welche neben den Patienten die Mit-
arbeitenden mit Vertrauen und Wertschätzung in den 
Fokus rückt. Unsere Organisationsstrukturen erfuhren 
ebenso eine Anpassung in eine flachere Hierarchie und 
binden die Mitarbeitenden noch stärker in die Verant-
wortung ein. Alles Bedürfnisse, welche sich in unserer 
Mitarbeiterumfrage im Sommer bestätigten. Die hohe 
Rücklaufquote untermauert, wie gross das Engagement 
unserer Mitarbeitenden für das MZB ist. Diese Verbun-
denheit zeigte sich auch, als wir den unerwarteten Tod 
einer unserer Mitarbeiterinnen betrauern mussten.

Erfreulicherweise haben sich mit Frau Dr. med. Susan 
Meierhans Ruf, Frau Dr. med. Silvia Schneider sowie Frau 

Dr. med. Simone Kobler, weitere in der Region tätige 
Ärzte zum Operieren im MZB bekannt. Von Seiten un-
seres Partners, dem Kantonsspital Baden, operiert neu 
Herr Dr. med. Mark Mahanty in unseren Räumlichkeiten. 
Auch im Dialog mit den zuweisenden Ärzten der Regi-
on wurden im Jahr 2019 vertrauensfördernde Aktionen 
umgesetzt und die Netzwerkpflege mit unseren Partnern 
intensiviert. Nach wie vor zeigt sich, dass das MZB in 
Sachen ambulantes Operieren schweizweit eine Vorrei-
terrolle innehat - so besuchten uns zahlreiche Leistungs-
erbringer, um mehr von unseren Erfahrungen und Prozes-
sen zu lernen bzw. zu erfahren.

Angesichts der breiten Fragestellungen, die im Berichts-
jahr gemeistert werden mussten, sind wir stolz darauf, 
dass das MZB trotzdem einen knappen operativen Ge-
winn erwirtschaften konnte. Allen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern gebührt dafür ein grosser Dank!

Die Geschäftsleitung blickt zufrieden auf das im Be-
richtsjahr Geleistete zurück und ist zuversichtlich, die 
anstehenden Herausforderungen mit tatkräftiger Unter-
stützung der Mitarbeitenden auch künftig erfolgreich zu 
meistern. Als ambulant tätiges Zentrum hat das Medizi-
nische Zentrum Brugg in der medizinischen Versorgung 
der Region Brugg auch in Zukunft eine wichtige Rolle 
zu spielen.

Das MZB wird sich weiterhin für eine qualitativ hoch-
stehende sowie wohnortsnahe operative Versorgung 
engagieren und ist dabei bestrebt, die Vernetzung der 
Akteure im regionalen Behandlungsnetz weiterhin vor-
anzutreiben. Mit der geschärften Strategie setzt es auf 
eine umsichtige Weiterentwicklung des Angebots und 
eine weitere Stärkung der Unternehmenskultur. Unseren 
Patientinnen und Patienten, unseren Zuweisenden, Part-
nern und Belegärzten danken wir herzlich für ihre Ver-
bundenheit und ihr Vertrauen.

Jahresbericht 2019
Geschäftsleitung

der Region verpflichtet
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Bilanz

der Idee verpflichtet

Bilanz per	 31.12.2019	 31.12.2018 
	 CHF	 CHF
Umlaufvermögen

Flüssige Mittel	 4’322’212.68 1)	 4’285’528.22
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen			 
	 – gegenüber Dritten	 615’347.35	 698’485.80
	 ./. Delkredere	 –35’518.10 2)	 –44’670.20
Übrige kurzfristige Forderungen			 
	 – gegenüber Dritten	 15’860.70	 15’859.10
Vorräte und nicht fakturierte Leistungen	 1.00	 1.00
Aktive Rechnungsabgrenzungen	 103’268.99	 87’584.42

Total Umlaufvermögen	 5‘021‘172.62	 5’042’788.34
			 

Anlagevermögen

Beteiligungen	 500’000.00	 500’000.00
Immobilien, inkl. Installationen	 550’971.11	 636’059.56
Instrumente/Geräte	 124’693.05 3)	 0.00
Mobiliar		  0.00	 0.00
Fahrzeuge		  14’059.60	 20’792.80

Total Anlagevermögen	 1’189’723.76	 1’156’852.36

TOTAL AKTIVEN 	 6’210’896.38	 6’199’640.70
		

Fremdkapital

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen
	 – gegenüber Dritten	 470’434.51 4)	 317’584.77
	 – Arzthonorare (Beteiligte)	 295’783.55 5)	 290’968.49
Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten
	 – gegenüber Dritten	 19’463.00	 26’937.35
Passive Rechnungsabgrenzungen	 105’849.85 6)	 123’358.91

Rückstellungen  		
	 – Vorzeitige Vertragsauflösungen	 330’000.00	 330’000.00
	 – Sanierung Klimaanlage	 1’500’000.00	 1’500’000.00
		 – Tarifrisiken	 143’072.45 7)	 150’000.00
	 – Betriebsunterbruch	 250’000.00	 250’000.00
	 – Elektronisches Patientendossier	 100’000.00	 100’000.00

Total Rückstellungen	 2’323’072.45	 2’330’000.00

Total Fremdkapital 	 3’214’603.36	 3’088’849.52

Eigenkapital

Aktienkapital	 3’000’000.00	 3’000’000.00
Gesetzliche Gewinnreserven	 42’500.00	 40’000.00
Freiwillige Gewinnreserven (kumulierte Verluste)	 68’291.18	 22’721.64
Jahresverlust /-gewinn	 –114’498.16	 48’069.54

Total Eigenkapital 	 2’996’293.02	 3’110’791.18

TOTAL PASSIVEN 	 6’210’896.38	 6’199’640.70
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Anhang zur Jahresrechnung 2019

Erfolgsrechnung

der Region verpflichtet

Erfolgsrechnung vom	 1.1. – 31.12.2019	 1.1. – 31.12.2018 
	 CHF	 CHF
Betrieblicher Ertrag
Medizinische Dienstleistungen	 8’030’067.48 8)	 7’225’338.46
Übriger betrieblicher Ertrag	 326’051.80	 311’585.35
Total betrieblicher Ertrag	 8’356’119.28	 7’536’923.81

Betrieblicher Aufwand
Personalaufwand, Arzthonorare	 4’101’224.30	 3’921’528.71
Medizinischer Aufwand	 3’369’815.19	 2’648’185.24
Haushalt, Unterhalt und Reparaturen	 254’512.65 9)	 295’728.75
Mietzins inkl. Nebenkosten	 321’897.81	 299’098.62
Verwaltungs- und Informatikaufwand	 236’783.44 10)	 285’430.90
Übriger Betriebsaufwand	 46’923.65	 58’681.05
Abschreibungen	 160’879.15 11)	 44’073.65
Total betrieblicher Aufwand	 8’492’036.19	 7’552’726.92

BETRIEBSERGEBNIS	 –135’916.91	 –15’803.11

Finanzertrag	 0.00	 0.00

BETRIEBSERGEBNIS NACH ZINSEN (EBT)	 –135’916.91	 –15’803.11

Ausserordentlicher Aufwand	 0.00	 –200’000.00
Ausserordentlicher Ertrag	 28’281.30 12)	 280’000.00
Total a.o. und betriebsfremder Erfolg	 28’281.30	 80’000.00

UNTERNEHMENSERGEBNIS VOR STEUERN	 –107’635.61	 64’196.89

Steuern		  –6’862.55	 –16’127.35

JAHRESVERLUST/-GEWINN	 –114’498.16	 48’069.54

Angaben über die in der Jahresrechnung angewandten Grundsätze
Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemäss den Vorschriften des Schweizer Gesetzes, insbesondere der Artikel über die 
kaufmännische Buchführung und Rechnungslegung des Obligationenrechts (Art. 957 bis 962) erstellt.

Die Rechnungslegung erfordert vom Verwaltungsrat Schätzungen und Beurteilungen, welche in Höhe der ausgewiesenen 
Vermögenswerte und Verbindlichkeiten sowie Eventualverbindlichkeiten im Zeitpunkt der Bilanzierung, aber auch Aufwen-
dungen und Erträge der Berichtsperiode beeinflussen können. Der Verwaltungsrat entscheidet dabei jeweils im eigenen 
Ermessen über die Ausnutzung der bestehenden gesetzlichen Bewertungs- und Bilanzierungsspielräume. Zur nachhaltigen 
Entwicklung der Gesellschaft können dabei im Rahmen des Vorsichtsprinzips Abschreibungen, Wertberichtigungen und 
Rückstellungen über das betriebswirtschaftlich notwendige Ausmass hinaus gebildet werden.

Angaben, Aufschlüsselungen und Erläuterungen zu Positionen der Bilanz und Erfolgsrechnung

Anzahl Vollzeitstellen
Anzahl Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt

Beteiligungen
Haus der Medizin AG, Brugg
– Kapitalanteil
– Stimmenanteil

Eigene Aktien
Anfangsbestand, Anzahl Aktien
+ Zukäufe
– Verkäufe
Endbestand, Anzahl Aktien

Sämtliche Käufe und Verkäufe wurden zu CHF 1’000.00 pro Aktie abgewickelt.

2019 2018

17,18 19,20

31.12.2019 31.12.2018

12,5 %
12,5 %

12,5 %
12,5 %

2019 2018

0
+30
–30

0

0
+19
–19

0
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Bemerkungen zur Bilanz und zur  
Erfolgsrechnung

Antrag des Verwaltungsrates zur  
Verlustverwendung

den Menschen verpflichtet

Verbindlichkeiten gegenüber Vorsorgeeinrichtungen
Bilanziert unter kurzfristige Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen

Eventualverbindlichkeit aus langfristigen Mietverträgen
Der bestehende Mietvertrag mit der Stif tung Gesundheit Region Brugg ist per Ende 
2015 ausgelaufen. Der neue Mietvertrag wurde für weitere 10 Jahre abgeschlossen 
(bis Ende 2025). Dieser Ausweis betriff t die zukünftige Gesamtverpflichtung (nicht 
indexiert).

31.12.2019 31.12.2018

48’881.70 52’796.20

31.12.2019 31.12.2018

1’262’880.00 1’473’360.00

	 	 CHF

Gewinnvortrag Vorjahr	 68’291.18
Jahresverlust 2019	 –114’498.16
						    
Bilanzverlust 2019	 –46’206.98
				  
– Zuweisung an gesetzliche Reserven	 0.00

Bilanzverlust zum Vortrag auf neue Rechnung	 –46’206.98 

1)	 Die Flüssigen Mittel bestehen zur Hauptsache aus kurzfristigen Kontokorrentforderungen gegenüber der Neuen 
Aargauer Bank und der Aargauischen Kantonalbank.

2)	 Das Delkredere konnte um CHF 9’152.10 vermindert werden.
3)	 Im  2019 wurden ein Bildverstärker, ein Radiofrequenzgenerator sowie ein Beatmungsgerät angeschafft.
4)	 Aufgrund der Mehreingriffe und des dazu verwendeten medizinischen Materials sind die Verbindlichkeiten aus 

Lieferungen und Leistungen angestiegen.
5)	 Der hohe Kreditorenbestand der Arzthonorare ist bedingt durch die MZB AG-Politik, die Arzthonorare erst zur 

Zahlung anzuweisen, wenn für den einzelnen medizinischen Eingriff der Zahlungseingang des Patienten einge-
troffen ist. Wir danken der Ärzteschaft für ihr Entgegenkommen. Alle Belegärzte sind gleichzeitig auch Aktionäre 
der MZB AG.  

6)	 Die passive Rechnungsabgrenzung beinhaltet unter anderem ausstehende Rechnungen für Informatikleistungen, 
für Ansprüche der Mitarbeitenden sowie für Kosten aus Jahresabschluss und Generalversammlung. 

7)	 Im 2019 wurden keine zusätzlichen Rückstellungen gebildet. Bei den Tarifrisiken wurden aufgrund eines An-
spruchs Rückstellungen aufgelöst.

8)	 Der Medizinische Dienstleistungsertrag konnte aufgrund von Mehreingriffen gesteigert werden.
9)	 Im 2019 wurden keine Rückstellungen für die Klimaanlage gebildet.
10)	Enthält die laufenden Kosten für Büromaterial, Drucksachen, Generalversammlung, externe Beratungen, sowie 

übrige administrative Aufwendungen. Im Betriebsjahr sind keine Verwaltungsratshonorare enthalten. 
11)	Abschreibungen für die Sanierung des Operationssaales, des Praxisumbaus 2. OG, eines Bildverstärkers, eines 

Radiofrequenzgenerators, eines Beatmungsgerätes und eines Fahrzeuges.
12)	Im 2019 konnten wir Aktienschenkungen sowie einen Prämienüberschuss einer Versicherung verzeichnen.
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Bericht der 
Revisionsstelle

der Qualität verpflichtet

Aarau, 19. Februar 2020

thv AG
Wirtschaftsprüfung

Rolf Kihm	 Adrian Scholze

Leitender Revisor	 zugelassener Revisionsexperte

zugelassener Revisionsexperte	 dipl. Wirtschaftsprüfer

dipl. Wirtschaftsprüfer

Als Revisionsstelle haben wir die beiliegende Jahresrech-
nung der Medizinisches Zentrum Brugg AG bestehend 
aus Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang für das am  
31. Dezember 2019 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft.

Verantwortung des Verwaltungsrates
Der Verwaltungsrat ist für die Aufstellung der Jahres-
rechnung in Übereinstimmung mit den gesetzlichen Vor-
schriften und den Statuten verantwortlich. Diese Verant-
wortung beinhaltet die Ausgestaltung, Implementierung 
und Aufrechterhaltung eines internen Kontrollsystems 
mit Bezug auf die Aufstellung einer Jahresrechnung, die 
frei von wesentlichen falschen Angaben als Folge von 
Verstössen oder Irrtümern ist. Darüber hinaus ist der 
Verwaltungsrat für die Auswahl und die Anwendung 
sachgemässer Rechnungslegungsmethoden sowie die 
Vornahme angemessener Schätzungen verantwortlich.

Verantwortung der Revisionsstelle
Unsere Verantwortung ist es, aufgrund unserer Prüfung 
ein Prüfungsurteil über die Jahresrechnung abzugeben. 
Wir haben unsere Prüfung in Übereinstimmung mit dem 
schweizerischen Gesetz und den Schweizer Prüfungsstan-
dards vorgenommen. Nach diesen Standards haben wir 
die Prüfung so zu planen und durchzuführen, dass wir 
hinreichende Sicherheit gewinnen, ob die Jahresrech-
nung frei von wesentlichen falschen Angaben ist.

Eine Prüfung beinhaltet die Durchführung von Prüfungs-
handlungen zur Erlangung von Prüfungsnachweisen für 
die in der Jahresrechnung enthaltenen Wertansätze und 
sonstigen Angaben. Die Auswahl der Prüfungshand-
lungen liegt im pflichtgemässen Ermessen des Prüfers. 
Dies schliesst eine Beurteilung der Risiken wesentlicher 
falscher Angaben in der Jahresrechnung als Folge von 
Verstössen oder Irrtümern ein. Bei der Beurteilung dieser 
Risiken berücksichtigt der Prüfer das interne Kontroll-
system, soweit es für die Aufstellung der Jahresrechnung 
von Bedeutung ist, um die den Umständen entspre-

chenden Prüfungshandlungen festzulegen, nicht aber 
um ein Prüfungsurteil über die Wirksamkeit des internen 
Kontrollsystems abzugeben. Die Prüfung umfasst zudem 
die Beurteilung der Angemessenheit der angewandten 
Rechnungslegungsmethoden, der Plausibilität der vor-
genommenen Schätzungen sowie eine Würdigung der 
Gesamtdarstellung der Jahresrechnung. Wir sind der 
Auffassung, dass die von uns erlangten Prüfungsnach-
weise eine ausreichende und angemessene Grundlage 
für unser Prüfungsurteil bilden.

Prüfungsurteil
Nach unserer Beurteilung entspricht die Jahresrech-
nung für das am 31. Dezember 2019 abgeschlossene 
Geschäftsjahr dem schweizerischen Gesetz und den Sta-
tuten.
 
Berichterstattung aufgrund weiterer 
gesetzlicher Vorschriften
Wir bestätigen, dass wir die gesetzlichen Anforderun-
gen an die Zulassung gemäss Revisionsaufsichtsgesetz 
(RAG) und die Unabhängigkeit (Art. 728 OR) erfüllen 
und keine mit unserer Unabhängigkeit nicht vereinbaren 
Sachverhalte vorliegen.

In Übereinstimmung mit Art. 728a Abs. 1 Ziff. 3 OR und 
dem Schweizer Prüfungsstandard 890 bestätigen wir, 
dass ein gemäss den Vorgaben des Verwaltungsrates 
ausgestaltetes internes Kontrollsystem für die Aufstel-
lung der Jahresrechnung existiert.

Ferner bestätigen wir, dass der Antrag über die Verwen-
dung des Bilanzverlustes dem schweizerischen Gesetz 
und den Statuten entspricht, und empfehlen, die vorlie-
gende Jahresrechnung zu genehmigen.
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MZB Brugg:  Aktienkapital nach 
Kategorien per 31.12.2017Aktienkapital nach Kategorien

Private
50 %

Ärzte, Kliniken
13 %

Industrie + Gewerbe
20 %

Gemeinden
14 % Stiftung Gesundheit

Region Brugg
3 %

Praxis Dr. Max. E.R.Widmer
Chiropraktor SCG/ECU
Schmerzanalytik&Chiropraktik

Praxis Dr. med. Erich Kammer
FMH Handchirurgie, FMH Plastische,  
Rekonstruktive und Ästhetische Chirurgie

Dr. med. M. Stepniewski
FA Interven�onelle 
Schmerztherapie SSIPM

Aktionärsstruktur / Partner

der Grundversorgung verpflichtet
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Das MZB-Team

MZB Mobil

Immer für Sie  
unterwegs

der Zukunft verpflichtet
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Skitag MZB, Melchsee-Frutt, 18. Januar 2019

MPA Treffen, 4. September 2019MZB Gebäudebeschriftung

Zukunftstag im MZB, 14. November 2019Zukunftstag im MZB, 14. November 2019

Impressionen 2019

der individuellen Pflege verpflichtet
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Aktivitätentag im Weingut Mühlebach, 21. Juni 2019

MZB Weihnachsfeier, 13. Dezember 2019Rutenzug Brugg, 4. Juli 2019

Generalversammlung, 11. April 2019Generalversammlung, 11. April 2019

17dem Besonderen verpflichtet
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magno, Februar 2019

Regional, 28. März 2019

General Anzeiger, 10. Januar 2019

Bei Frau Meier* ist eine Operation 

an der Hand notwendig. Diese kann 

ambulant durchgeführt werden, auch 

deswegen, weil Frau Meier nach der 

OP zu Hause familiäre Unterstützung 

hat. Für den Eingriff benötigt sie eine 

Anästhesie. Im Vorgespräch erklärt 

der Narkosearzt, welche Möglichkeiten 

sie hat. Bei einer «Vollnarkose» schläft 

Frau Meier tief, die Dauer des Schlaf- 

zustands wird an die Operationszeit 

angepasst. Das Einschlafen und Aufwa-

chen werden allgemein als angenehm 

empfunden. Es könnte aber auch eine 

«regionale Betäubung» angewandt 

werden, bei der nur der zu operierende 

Arm schmerzfrei ist. Frau Meier wäre 

wach, auf Wunsch würde ein mildes 

Beruhigungsmittel verabreicht. Nach 

Abwägen der Vor- und Nachteile bei-

der Verfahren wird eine «Vollnarkose»  

vereinbart.

Gemeinsam wird der weitere Tages- 

ablauf geplant. Die zeitlich straffe Orga-

nisation der Operation ist ein grosser 

Vorteil der ambulanten Chirurgie. Sie 

verhindert lange Warte- und Nüchtern-

heitszeiten. Am Operationsvortag wird 

Frau Meier über den Eintrittszeitpunkt 

im MZB informiert. Und auch darüber, 

dass sie ab sieben Uhr «nüchtern» blei-

ben muss. Warum wird das verlangt? 

Klare Flüssigkeiten erlaubt

Für alle Narkoseformen gilt: Patientin-

nen und Patienten dürfen vor einem 

geplanten Eingriff bis sechs Stunden 

keine feste Nahrung zu sich nehmen. 

Bis zwei Stunden davor sind kleine 

Mengen an klarer Flüssigkeit, ohne 

Fett- und Partikelbestandteile oder 

Alkohol, erlaubt, nur stilles Wasser, 

Tee oder Kaffee ohne Milch. Das soll 

verhindern, dass es unter der Narkose 

zu einer Entleerung des Mageninhalts 

über die Speiseröhre und Verschlucken 

des Speisebreis in die Luftröhre kom-

men könnte. Klare Flüssigkeiten pas-

sieren den Magen schnell, eiweiss- und 

fettreiche Nahrung bleibt hingegen oft 

mehrere Stunden im Magen und kann 

problematisch werden. 

Fokus Ernährung

Für das MZB gilt, dass von der letzten 

Nahrungs- und Getränkeaufnahme bis zur 

Heimkehr alles aufeinander abgestimmt 

sein muss – und das lässt sich in einem 

ambulanten Operationszentrum genau 

organisieren. Frau Meier meldet sich zwei 

Stunden vor der OP in der Tagesklinik. Der 

Narkosearzt fragt, wie es ihr geht und ob 

sich seit dem Vorgespräch etwas geändert 

hat. Und hat sie die Vorgaben betreffend 

Nüchternheit eingehalten? Sie bekommt 

eine Tablette, welche die Magensäure-

produktion vermindert und das Risiko des 

Erbrechens zusätzlich verhindert. 

Die erfolgreiche Operation dauert 30 

Minuten. Im OP-Bereich war die Patien tin 

60 Minuten, 40 Minuten schlief sie fest. 

Wach und mit nur leichten Schmerzen 

kommt sie zurück in ihr Patientenzimmer. 

Nach einer kurzen Überwachung darf sie 

klares Wasser trinken. Frau Meier verträgt 

dies gut, sie hat Hunger. Tatsächlich zei-

gen neuste Studien, dass die Nahrungs-

aufnahme zu diesem Zeitpunkt den Hei-

lungsprozess beschleunigt. Eine Stunde 

nach der OP geniesst sie einen Imbiss. Der 

Operateur erklärt ihr die durchgeführte 

Operation und das weitere Vorgehen. 

Einer Entlassung nach Hause steht auch 

seitens des Anästhesiearztes nichts ent-

gegen. Für Frau Meier ist diese schnelle 

Behandlung im MZB ein Vorteil. Drei Stun-

den nach der OP geht sie in Begleitung 

ihres Ehemanns nach Hause. In den nächs-

ten 24 Stunden sind die Mitarbeiterinnen 

des MZB für Fragen erreichbar, sie erkun-

digen sich am Folgetag über den Gesund-

heitszustand der Patientin.

* Name geändert

GNAO-PARTNER

Medizinisches Zentrum  
Brugg AG 
T  056 462 61 60
info@mz-brugg.ch
www.mz-brugg.ch

Anästhesiearzt MZB, Dr. med. Werner Girgsdies, bei einer ambulanten Operation.

Eine straffe Planung verhindert  
bei ambulanten Operationen  
im Medizinischen Zentrum  
Brugg lange Wartezeiten. Auch  
die Nüchternheitsphase ist  
genau festgelegt. Doch warum  
muss man vor einer OP  
überhaupt auf Essen und 
Trinken verzichten? 

Sind Sie nüchtern?

www.gnao.ch
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Geschäftsleiter
für MZB
gewählt
An der ausserordentlichen Sitzung
vom 21. Dezember 2018 hat der Ver-
waltungsrat der Medizinisches Zent-
rum Brugg AG (MZB) Jürg Meier zum
neuen Geschäftsleiter gewählt. In den
letzten Jahren war der Gewählte am
Kantonsspital Winterthur als Leiter
des Finanzstabes tätig. Er ist ausge-
bildeter Betriebsökonom und hat sich
zum Spitalexperten mit eidgenössi-
schem Diplom weitergebildet und an
der Hochschule für Wirtschaft in Zü-
rich mit dem Master of Advanced Stu-
dies in Accounting und Finance abge-
schlossen. Jürg Meier ist 45 Jahre alt,
verheiratet, Vater von zwei Kindern,
wohnhaft in Weiningen und wird
seine Arbeit bei der MZB AG im Früh-
jahr 2019 aufnehmen.
Der Verwaltungsrat freut sich, mit
Jürg Meier einem ausgewiesenen
Fachmann die Führung des MZB
übergeben zu dürfen, wie er in einer
Pressemitteilung schreibt.
Bis Ende März 2019 ist weiterhin Frau
Sandra Kunz-Weingart für die Leitung
zuständig (Stellvertretung Michelle
Hunziker). PD/SHA

Jürg Meier BILD: ZVG

Pressespiegel 2019

dem umfassenden Angebot in Ihrer Nähe verpflichtet
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Schon von weit her sind sie zu

hören, die Fahrzeuge der Feu-

erwehr Schenkenbergertal. Mit

Blaulicht und Martinshorn

fährt der Konvoi mit aktuellen

Fahrzeugen, wie den beiden

Tanklöschfahrzeugen oder

dem Einsatzfahrzeug, in Rich-

tung neues Magazin. Auch Old-

timer wie der rote VW-Bus

Jahrgang 1960 und der Toyota

Landcruiser aus dem Jahr 1981

nehmen an der Parade teil, die

vom alten Magazin Dorf, übers

Magazin Bad und zurück

via Strick-Schinznach, Ausser-

dorf–Kasteln–Veltheim, Res-

taurant Bären–Graströchni

zum neuen Magazin führt.

Die Feuerwehrleute stehen

an der Strasse Spalier, weisen

sozusagen den Weg zum neu-

en, top modern ausgerüsteten

Magazin im Gewerbepark der

Samuel Amsler AG an der Velt-

heimerstrasse. Es ist ein Ab-

schiednehmen von den alten

Magazinen in Schinznach-Dorf

und Schinznach-Bad. Aller-

dings ein Abschied mit zwei la-

chenden Augen, angesichts des

neuen und grosszügig gestalte-

ten Magazins für rund 3,4 Mil-

lionen Franken.

Kommandant Michael
Maeder ist begeistert

«Das ist ein spezieller Abend

und gleichzeitig die Eröffnung

des Magazins. Eine coole Sache

war der Konvoi», sagte Kom-

mandant Michael Maeder vor

den Feuerwehrleuten am Don-

nerstagabend. Das Magazin

wird am 7. September offiziell

eingeweiht, Kommandant

Maeder erwähnte vorab einige

Details: «2012 haben wir die

Platzprobleme im Dorf ange-

meldet.

Nach sieben Jahren und ei-

nem langen Prozess mit vielen

Stunden in den Kommissionen

haben wir eines der moderns-

ten und schönsten Magazine

im Kanton Aargau.» Er be-

dankte sich auch bei denjeni-

gen, die das Material von den

alten Magazinen an den neuen

Ort geschafft und wieder ein-

geräumt hätten.

Ein spezieller Abend war es

auch für die Feuerwehrleute,

die ihren Arbeitsort und die

Hausregeln erst einmal ken-

nenlernen mussten. Der Zutritt

zum Magazin erfolgt beispiels-

weise via Finger-Print. Die

Chauffeure können den

Schlüssel im Feuerwehr-Fahr-

zeug mittels Finger-Print ent-

riegeln. Eine weitere Neuheit

ist das Einsatz-Informations-

system, das im Magazin auf

verschiedenen Bildschirmen

aufgeschaltet ist.

Vizekommandant Andreas

Sommer demonstrierte die

Funktion, indem er via Handy

einen Alarm absetzte. Kurze

Zeit später erschien der Alarm

inklusive Wegbeschreibung

und Anzahl der auszurücken-

den Fahrzeuge auf dem Bild-

schirm. «Das ist auch eine Aus-

rückordnung. Der Grund dafür

liegt darin, dass wir je nach

Alarm zuerst abchecken, was

los ist. Dazu müssen nicht

gleich alle Fahrzeuge losge-

schickt werden», erklärte An-

dreas Sommer. Das Einsatz-In-

formationssystem ist mit Han-

dy und Tablet verbunden, bei

einem Alarm können die Feu-

erwehrleute über eine App mit-

teilen, ob und wann sie am Ein-

satzort erscheinen. Das sei vor

allem in der Ferienzeit wichtig,

so Andreas Sommer.

Garderobe mit Dusche
und WC ist ein Novum

Auf dem Rundgang durch das

neue Gebäude zeigte er den

Feuerwehrkameraden zu-

nächst das Lager, die Räume

des Fahrzeug- und Material-

warts sowie den Atemschutz-

Retablierraum, wo die Atem-

schutzmasken und Geräte ge-

reinigt werden. Ein Novum für

die Feuerwehrleute Schenken-

bergertal ist auch die Gardero-

be, mit Dusche und WC.

Im Erdgeschoss befinden

sich zudem einerseits das Büro

der Einsatzleitung sowie ande-

rerseits nebenan die Führungs-

unterstützung. Über eine Trep-

pe gelangt man zur Galerie, die

mit einem grosszügigen Theo-

rieraum und einer kleinen Kü-

che ausgestattet ist. «Natürlich

wird es einen Moment dauern,

bis wir richtig ticken und es

wird auch Anpassungen geben.

Doch dies ist grosse Kunst der

Feuerwehrleute: Im Improvi-

sieren sind wir Weltmeister»,

sagte Kommandant Michael

Maeder.

Finger-Print öffnet Tore des Magazins
Die Feuerwehr Schenkenbergertal hat ihr neues Magazin im Gewerbepark in Schinznach-Dorf in Betrieb genommen.

Irene Hung-König

Blick von der Galerie zum Tanklöschfahrzeug, wo die Fingerabdrücke registriert werden. Bild: Irene Hung-König

Mehr Bilder vom neuen Magazin
auf www.aargauerzeitung.ch
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Einweihung
Apéro inklusive anschliessen-
der öffentlicher Einweihung
des neuen Feuerwehrmaga-
zins am Samstag, 7. Septem-
ber, 10.30 Uhr.

Brugg Karin Bolleter über-

nimmt ab 1. September die Lei-

tung der UBS-Geschäftsstelle

Brugg. Karin Bolleter ist seit

über 21 Jahren für die UBS tä-

tig, in den letzten acht Jahren

als stellvertretende Geschäfts-

stellenleiterin in Brugg. Sie ist

ausgebildete Finanzplanerin

und hat sich in unterschiedli-

chen Funktionen sowie durch

verschiedene Weiterbildungen

ein breites und profundes Fach-

wissen angeeignet, heisst es in

einer Medienmitteilung. Mit

den Kundenbedürfnissen der

Region sei sie bestens vertraut.

Karin Bolleter wohnt in Unter-

siggenthal und ist sport- und

reisebegeistert.

Die bisherige Geschäfts-

stellenleiterin Barbara Bochsler

bleibt der Bank erhalten. Sie

wird ab September ein grosses

Beraterteam der UBS in Baden

führen. (az)

Karin Bolleter
wird neue Leiterin

Karin Bolleter. Bild: zvg/UBS

Diese Woche hat der Regie-

rungsrat die Spitalliste publiziert,

die ab 2020 gültig ist. Festgelegt

wird mit dieser, welches Spital

welche Leistungsaufträge be-

kommt, will heissen: welches

Spital welche Leistungen über

die obligatorische Krankenversi-

cherung abrechnen kann. Bei

den stationären Kosten über-

nimmt der Kanton einen Anteil

von 55 Prozent, die Krankenkas-

se 45 Prozent.

Im Medizinischen Zentrum

Brugg (MZB) wird der Fokus

seit je auf die ambulanten Be-

handlungen gelegt. Direkte

Auswirkungen auf den Betrieb –

und auf die Anzahl der Eingrif-

fe – erwartet Geschäftsleiter

Jürg Meier deshalb nicht durch

die neue Spitalliste. Das Ange-

bot werde künftig das gleiche

bleiben. Kurz: Die Spitalliste sei

keine Überraschung, stellt Mei-

er fest. «Sie ist wie erwartet

herausgekommen. Wir nehmen

sie zur Kenntnis.»

In der langjährigen
Strategie bestätigt

Als erfreulich wertet der Ge-

schäftsleiter grundsätzlich,

dass der ambulante Bereich ge-

stärkt werden soll. «Das ist be-

stätigt uns darin, dass unsere

langjährige Strategie richtig

ist.» Ob sich die Entwicklung

«ambulant vor stationär» künf-

tig in den Zahlen niederschla-

gen werde, eine Verschiebung

Richtung MZB stattfinde, wer-

de sich zeigen müssen. «Wir

werden uns auch künftig stark-

machen für kostendeckende

Tarife», versichert er. Der

Druck im Gesundheitswesen

werde hoch bleiben.

Das MZB – «wir sind klein,

schlank und agil» – stelle sich

den Herausforderungen und

werde weiterhin die ambulan-

te, chirurgische Versorgung si-

cherstellen der Bevölkerung,

sagt der Geschäftsleiter. «Die-

sen Auftrag wollen wir best-

möglich erfüllen.»

Insgesamt 28 Spitäler und
Kliniken bewarben sich

Im Bewerbungsverfahren für

die Spitalliste 2020 haben sich

insgesamt 28 Spitäler und Klini-

ken aus dem Aargau sowie an-

deren Kantonen für Leistungs-

aufträge beworben: 16 nur für

den Bereich Akutsomatik, 7 nur

für den Bereich Psychiatrie so-

wie 5 für beide Bereiche.

Bei der Erstellung der Spi-

talliste sei die Rolle der kom-

plex-spezialisierten Versorgung

klarer von derjenigen der

Grundversorgung abgegrenzt

worden, so wie es die strategi-

schen Vorgaben aus der Ge-

sundheitspolitischen Gesamt-

planung 2010 vorsehen, hält

der Regierungsrat in einer Me-

dienmitteilung fest. Gleichzei-

tig seien regionale Gegeben-

heiten berücksichtigt worden.

Michael Hunziker

Was bedeutet die Spitalliste für Brugg?
Das Medizinische Zentrum legt den Fokus auch in Zukunft auf ambulante Behandlungen.

«Ambulant vor stationär» lautet die Devise im Medizinischen
Zentrum Brugg. Bild: zvg/MZB

Bözen/Elfingen Der Nachfüh-

rungsgeometer Reto Porta ist

vom Kanton beauftragt wor-

den, das Gewässernetz in den

Gemeinden Bözen, Elfingen

und Hornussen noch in diesem

Jahr in den Daten der amtli-

chen Vermessung zu aktualisie-

ren. Dabei sollen, gestützt auf

den Bachkataster der Abteilung

Landschaft und Gewässer, die

ober- und unterirdischen Ge-

wässerverläufe aktualisiert und

fehlende Teile ergänzt werden.

Die präziseren Verläufe der Ge-

wässer werden danach auch

zur Nachführung des Bachka-

tasters (Verbesserung der Lage)

verwendet. (az)

Gewässerverläufe
werden vermessen

Veltheim/Schinznach Am

Samstag, 14. September, findet

der traditionelle Pfalz-Märt in

Veltheim statt. Von 6 bis 17 Uhr

wird im Bereich Veltheimer-

strasse zwischen Feldstrasse

(Schinznach-Dorf) und Ober-

dorfstrasse (Veltheim) ein Ein-

bahnverkehr eingerichtet. (az)

Einbahnverkehr
während Märt

15. Aktionärsversammlung des Medizinischen Zentrums Brugg (MZB) in der Mehrzweckhalle der Kaserne

«Das MZB ist der Zeit voraus»
Um Kosten im Gesundheitswe-
sen zu sparen, gilt das Modell
«Ambulant vor stationär» als
vorbildlich. Das MZB ist dies-
bezüglich pionierhaft.

STEFAN HALLER

«Sie alle sind Träger der MZB-Idee»,
begrüsste Otto H. Suhner, Verwal-
tungsratspräsident des Medizinischen
Zentrums Brugg die Anwesenden in
der Mehrzweckhalle der Kaserne
Brugg. Er erwähnte einige Zahlen, die
nachdenklich stimmen. So beliefen
sich die Gesundheitsausgaben 2016
hierzulande auf 80,7 Milliarden Fran-
ken, was 15 Prozent der Wirtschafts-
leistung entspricht. Damit liegt die
Schweiz hinter den USA weltweit auf
Platz zwei. Zwischen 2008 und 2016
verdoppelten sich die Ausgaben fürs
Gesundheitswesen und die Kranken-
kassenprämien steigen auch im Aar-
gau überdurchschnittlich. Haupt-Kos-
tentreiber sind die Kosten für statio-
näre Spitalbehandlungen, wie Suhner
sagte. Das System «MZB» könne des-
halb als pionierhaft bezeichnet wer-
den, da es mithilft, Gelder einzuspa-

ren, welche so der restlichen Wirt-
schaft zur Verfügung stehen.

«Ambulant entspricht Zeitgeist»
Als Gast an der 15. Aktionärsver-
sammlung des MZB thematisierte
auch die Aargauer Gesundheitsdirek-
torin Franziska Roth die Kostenexplo-
sion im Gesundheitswesen und be-
zeichnete das Modell «Ambulant vor
Stationär» als System der Wahl. Am-
bulante Spitaleingriffe entsprächen
dem Zeitgeist und einem Patientenbe-
dürfnis, so Roth. Wegen unterschied-
licher Ansichten zwischen Bundes-
und Kantonsebene (Spitalliste mit nur
sechs ambulanten Eingriffen statt de-
ren 13 wie im Aargau) gebe es nun ein
hängiges Bundesgerichtsverfahren,
informierte sie weiter. Für Roth steht
fest: «Das MZB nimmt eine Vorreiter-
rolle ein und ist seiner Zeit voraus. Es
hilft mit, die Staatskasse zu entlasten.
Ich gratuliere herzlich zum Erfolg.»
Andreas Meyenberg, Verwaltungs-

rats-Vizepräsident, kommentierte den
Geschäftsgang 2018, der durch die
vom Bund verfügten Tarmed-Tarifkür-
zungen im ambulanten Bereich ge-
prägt wurde. Man sah sich mit einer
schmerzhaften Umsatzeinbusse kon-
frontiert. Mit 5137 Eingriffen wurde

zwar ein Rekordwert erreicht, doch
sank der betriebliche Ertrag gegen-
über dem Vorjahr um rund 450 000
Franken auf 7,537 Millionen Franken.
Bei einem betrieblichen Aufwand von
7,553 Millionen Franken resultierte
ein Minus von 15 803 Franken (Vor-
jahr: plus 145 483 Franken). Dank ein-
schneidenden Sparbemühungen (so
unter anderem zum Teil bei den Hono-
raren der Belegärzte) konnte aber ein
Jahresgewinn von 48 070 Franken
ausgewiesen werden (Vorjahr 81 321
Franken). Angesichts der ungewissen
Situation wird auf Antrag des Verwal-
tungsrates auf die Ausschüttung einer
Dividende verzichtet.

Grosse Umbauprojekte realisiert
Das MZB gilt als grösstes Schmerz-
zentrum im Kanton. Zwei grössere
Umbauprojekte wurden letzten Som-
mer realisiert: Die Erweiterung der
«Orthopädie Wasserschloss» sowie
die Sanierung der Operationsräum-
lichkeiten mit Einbau einer komplett
neuen Sterilisationsabteilung innert
gerade mal zwei Wochen. An den die
Gebäude betreffenden Sanierungsar-
beiten beteiligte sich die Stiftung Ge-
sundheit Region Brugg als Liegen-
schaftsbesitzerin.

Verabschiedungen
Präsident Otto H. Suhner wurde wie
13 bisherige Verwaltungsräte für wei-
tere drei Jahre bestätigt. Aus dem
MZB-Führungsgremium traten vier
«Männer der ersten Stunde» (Urs
Hänggli, Rainer Klöti, Peter Rähmi,
Ruedi Steiner) sowie Dieter Keusch
und Reto Wettstein zurück. Neu in
den Verwaltungsrat gewählt wurden
Isabelle Fuss, ärztliche Leiterin der
Hausarztpraxis MZ Brugg, sowie An-
dreas Keerl, leitender Arzt am Kan-
tonsspital Baden und Belegarzt am
MZB. Verabschiedet und mit Blumen
beschenkt wurden zudem Geschäfts-
führerin Sandra Kunz-Weingart und
Pflegedienstleiterin Johanna Meier.
Ab 1. Mai übernimmt Jürg Meier die
Geschäftsleitung. Er stellte sich der
Versammlung vor, genauso wie Mi-
chelle Hunziker, seit 1. Juli 2018 Leite-
rin der Administration und neue stell-
vertretende Geschäftsleiterin.
174 Aktionäre, die 1689 Aktien

oder 56 Prozent des Gesamtbestandes
vertraten, sowie zahlreiche Gäste aus
Politik und Wirtschaft haben an der
Aktionärsversammlung teilgenom-
men. Umrahmt wurde die GV von der
jungen Freiämter Band «Crazy Hop-
pers».

Die zurückgetretenen Verwaltungsräte geehrt: v. l. Reto Wettstein, Rainer Klöti,
Ruedi Steiner, Urs Hänggli sowie Dieter Keusch (es fehlt Peter Rähmi)

Otto H. Suhner verabschiedet MZB-Geschäftsführerin Sandra Kunz-Weingart
(Mitte) und Pflegedienstleiterin Johanna Meier BILDER: SHA
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