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Wenn gesunde Augen nicht zusammarbeiten

Das Sehen wird in der fruhes-
ten Kindheit ausgebildet.
Kinder bemerken aber Ein-
schrankungen oft nicht, da sie
nichts anderes kennen.

Insgesamt sechs aussere Muskeln be-
wegen jedes Auge. Die beiden horizon-
tal wirksamen, die zwei vertikalen und
die beiden schragen Augenmuskeln
miissen genau zusammenarbeiten, um
das Auge in die jeweilige Blickrichtung
zu bewegen. Die Augenbewegungen
miissen fein aufeinander abgestimmt
sein, damit unser binokulares (beid-
augiges) Sehen in alle Blickrichtungen
und auch in verschiedene Distanzen
einwandfrei funktioniert.

Beidaugige Sehstorungen

Finden die beiden Augen nicht das
gleiche Ziel, oder konnen sie den glei-
chen Punkt nur unter grosser An-
strengung fixieren, kommt es zu soge-
nannten binokularen Sehstorungen.
Beide Augen sind gesund und funktio-
nieren jedes fur sich einwandfrei, je-
doch ist das beidaugige Zusammen-
spiel gestort. Die Ursachen dafir kon-

nen angeboren sein oder im Laufe des
Lebens zum Beispiel im Rahmen einer
Nervenlahmung, einer Durchblu-
tungsstorung oder des Alterungspro-
zesses auftreten. Ist das binokulare
Sehen gestort, kann es zu Doppelbil-
dern, vermindertem 3-D-Sehen,
schnellem Ermiiden und Konzentrati-
onsschwierigkeiten, Kopfschmerzen
oder vermehrter Blendungsempfind-
lichkeit kommen. Ist das Schielen zu
Beginn latent vorhanden, treten die
Symptome anfanglich nur bei erhoh-
ter Midigkeit oder typischerweise un-
ter Alkoholeinfluss auf; wir «sehen
dann doppelt».

Behandlungsmaoglichkeiten

Wenn von der Augenarztin oder vom
Augenarzt eine Storung im Zusam-
menspiel beider Augen erkannt wird,
untersucht meist die Orthoptistin den
genauen Winkel, in dem die Augen
schielen. Ist der Winkel klein genug
und in allen Blickrichtungen gleich
gross, kann dies mit einem optischen
Prisma korrigiert werden. Dabei wird
das Bild umgelenkt, sodass es in der
korrekten Orientierung auf das Auge
fallt, obwohl beide Augen nicht paral-
lel stehen. Ist der Schielwinkel gross,
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in verschiedenen Blickrichtungen un-
terschiedlich ausgepragt, oder sind
die schrag verlaufenden Augenmus-
keln betroffen, kann eine Operation
an den ausseren Augenmuskeln hel-
fen.

In der Planung der Schieloperation
wird die Dysbalance zwischen zwei
oder mehreren Augenmuskeln identi-
fiziert und genau quantifiziert. Wah-
rend der Operation werden die Mus-

keln unter Zuhilfenahme verschiede-
ner Techniken (Versetzen, Verstarken/
Straffen, Transponieren) so beein-
flusst, dass das Gleichgewicht zwi-
schen den Augen hergestellt und das
ungestorte Zusammenspiel beider Au-
gen moglich ist.

Das Sehen und insbesondere das
beiddugige Sehen werden in der fri-
hesten Kindheit ausgebildet. Was wir
in den ersten Lebensjahren nicht er-
lernen oder durch eine nicht erkannte
Erkrankung oder einen Unfall verler-
nen, kénnen wir spater nicht mehr
aufholen. Dies betrifft vor allem die
optimale eindugige Sehschérfe, aber
auch das beidaugige Sehen. Kinder
bemerken Einschrankungen im Sehen
oft nicht, weil sie nichts anderes ken-
nen oder sich sehr leicht an einen Seh-
fehler gewohnen. Es ist deshalb be-
sonders wichtig, dass gerade bei Kin-
dern Storungen des beidaugigen
Sehens frith erkannt und behandelt
werden.
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