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Wie Krampfadern behandeln?

Krampfadern sollten behan-
delt werden, bevor eine dauer-
hafte Hautschadigung auftritt.

Uber den Blutkreislauf werden alle
Gewebe des Korpers ernahrt. Die Ar-
terien (Schlagadern) transportieren
frisches Blut mit Sauerstoff in das Ge-
webe hinein. Die Venen transportie-
ren sauerstoffarmes Blut wieder zum
Herzen zuriick, beim stehenden Men-
schen gegen die Schwerkraft nach
oben. Varizen (Krampfadern) sind
eine chronische Erkrankung der
oberflachlichen Beinvenen. Durch
eine angeborene Bindegewebeschwa-
che erweitern sich die Venen, sodass
die Venen den Bluttransport nach
oben nicht mehr leisten konnen. Es
entsteht eine venose Stauung an den
Beinen. Davon sind viele Menschen in
unterschiedlicher Auspragung be-
troffen. Varizen sind zu unterschei-
den von den sogenannten Besenrei-
sern. Dies sind Erweiterungen der
kleinen Hautvenen, die kosmetisch
storend aber fiur die Kreislauffunk-
tion unbedeutend sind. Stauungsbe-
dingte Beschwerden sind Schwere-

und Spannungsgefiihl, eine zunachst
abendliche Schwellneigung, typische
Hautveranderungen wie viele kleine
Venen im Knéchelbereich, Hautschup-
pung, Austrocknen der Haut, Juckreiz
insbesondere im Bereich von Venen
und Hautentziindungen. Schliesslich
kann die Haut durch die chronische
Stauung so weit geschadigt werden,
dass sie ihre Widerstandsfahigkeit ge-
gen kleinere Verletzungen verliert
und schlecht heilende chronische
Wunden insbesondere im Bereich des
Innenknochels auftreten. Dies ist ein
Spatstadium der chronischen Fehl-
funktion der Venen. - Krampfadern
sollten behandelt werden, bevor eine
Hautschadigung auftritt. Es gibt di-
verse Behandlungsmethoden, sodass
man heutzutage Patienten eine indivi-
duelle Behandlung anbieten kann.
Fir die Kompressionstherapie der
Beine werden bei Krampfadern in der
Regel medizinische Kompressions-
struimpfe der Kompressionsklasse
Klasse 2 verwendet. Die Kompressi-
onsstrimpfe komprimieren die Venen
sowie die Weichteile an den Beinen, so-
dass der krankhafte Reflux von Blut in
den Krampfadern vermindert oder auf-
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gehoben wird und die Einlagerung von
Wasser infolge der chronischen Stau-
ung vermindert oder verhindert wird.

Die operativen Behandlungsmetho-
den haben die Entfernung bzw. Ver-
schluss der kranken Venen zum Ziel,
um so den krankhaften Blutrickfluss
zu unterbinden. Dazu gehodren das seit
vielen Jahren angewandte Verfahren
von Crossektomie und Stripping sowie

die neueren endovaskularen Verfahren
z.B. mit Laser- oder Radiowellenkathe-
tern. Uber kleine Stichinzisionen wer-
den varikose Seitenaste mit Hakchen
entfernt (Miniphlebektomie). Beide
Verfahren haben gute kosmetische
und funktionelle Ergebnisse.

Bei Patienten, die wegen einer Va-
rikose nicht mehr operiert werden
wollen oder konnen, bietet sich als Al-
ternative die Schaumverodung an, die
in der Praxis unter Ultraschallkont-
rolle durchgefithrt wird. Auch damit
lasst sich ein Verschluss der kranken
Venen erreichen, um den vendsen
Riickfluss zu unterbinden.

Die dargestellten Behandlungsme-
thoden, die auch miteinander kombi-
niert werden konnen, erlauben eine
individuelle und fir die Bediirfnisse
des Patienten massgeschneiderte
Therapie. Thr Facharzt wird Sie iiber
die Notwendigkeit einer Behandlung
und die Therapieoptionen beraten.
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