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Empfangnisverhutung mit Spirale

Fruher galt die Spirale als
Verhutungsmittel fur Frauen,
die bereits Kinder geboren
haben.

Diese Meinung halt sich erstaunlich
hartnackig, obwohl seit vielen Jahren
Spiralen in verschiedenen Formen,
Grossen und Anwendungsarten er-
haltlich sind. Dadurch sind sie auch
fir jingere Frauen eine spannende
Option geworden, sie haben namlich
durchaus ihre Vorteile.

Hormonelle Verhiitungsarten wie
Pille, Minipille, Pflaster, Vaginalring,
Implanon (Stabli im Oberarm) und
Drei-Monats-Spritze, nehmen Einfluss
auf den weiblichen Hormonhaushalt.
Die Hormone werden tber das Blut
ins Hirn transportiert. Dort unterdrii-
cken sie den Befehl, der die Eiersto-
cke zur Produktion eines Eisprunges
aktivieren wirde. Somit bleibt der Ei-
sprung aus, die Frau kann nicht
schwanger werden. Da so fur die Ver-
hiitung ein ganzes System beeinflusst
wird, spricht man von systemischer
Wirkung.

Spiralen unterscheiden sich grund-
satzlich davon. Sie wirken fur die Ver-
hiitung eben nicht systemisch, son-
dern lokal, durch ihren Sitz in der Ge-
barmutter. Die hormonellen Ablaufe
im Monatszyklus werden somit nicht
beeinflusst, der Eisprung findet statt.
Die Vorteile einer Spirale sind:
Kein tagliches «Drandenken», keine
zeitliche Verschiebung der Einnahme
auf Reisen, keine Interaktion mit an-
deren Medikamenten, beim Stillen
und auch bei Thromboseneigung er-
laubt, langfristige Verhiitung bis finf
Jahre, kostengiinstig, verglichen mit
anderen hormonellen Verhiitungsme-
thoden. Spiralen gibt es in verschiede-
nen Grossen, sodass sie optimal pas-
sen. Die Nachteile: Sie miissen in die
Gebarmutter eingelegt werden, was
in der Regel problemlos in der Praxis
moglich ist. Das Risiko einer Eileiter-
schwangerschaft ist leicht erhoht.
Spiralen ohne Hormonzusatz be-
stehen aus Kupfer, je nach Art noch
mit Goldbeschichtung. Durch die Ab-
gabe von Kupfer-lonen in der Gebar-
mutter werden die Spermien unbe-
weglicher und konnen dadurch die
Eizelle weniger gut befruchten. Zu-
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satzlich storen die Kupfer-lonen die
Einnistung der Eizelle. Nachteil die-
ser Methode ist die meist starkere
Periodenblutung.

Spiralen mit Hormonzusatz geben
in der Gebarmutter ein Gelbkorper-
hormon ab. Dieses Hormon macht
einerseits den Gebarmutterhals-
Schleim zdher, Spermien (und auch
Bakterien!) konnen dadurch weniger

gut aufsteigen. Andererseits fithrt es
zu einer Ruhigstellung der Gebarmut-
terschleimhaut, diese wird diinn und
eine Einnistung wird so verhindert.
Die diinne Schleimhaut muss kaum
abbluten, die Periode ist also schwach
oder bleibt ganz aus - fiir Frauen mit
starken oder schmerzhaften Blutun-
gen ein Vorteil. Nachteil der Hormon-
spirale ist die Verschlechterung der
Haut bei Akne. Und es kann zu de-
pressiver Verstimmung kommen, was
zum Gluck selten auftritt.

Welche Verhiitungsart insgesamt
die Passendste ist, hangt von vielen
personlichen Faktoren ab. Wagen Sie
ab, welche Aspekte fiir Sie in der ak-
tuellen Lebenslage Prioritat haben.
Im Gesprach mit Threr Gynakologin
beziehungsweise Ihrem Gynakologen
kann dann unter Einbezug Ihrer
Krankengeschichte eine moglichst
optimale Entscheidung getroffen
werden.
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